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ICLI KOFTE (SIVAS)

Senay Silig

500 gr ¢ekilmis kiyma

50 gr tereyagdi

2 gay bardagi sivi yag

2 adet iri sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi

1 su bardag ceviz (iri taneli dévilmis)

1 tutam maydanoz

istege gore tuz

Kirmizi pul biber

Karabiber

Kimyon

Hamuru igin:

3 su bardag kéftelik bulgur (ince bulgur)
1-2 adet yumurta (kivamina gére 2. yumurta gerekebilir)
1 su barda@i un (tepeleme degil)

2 yemek kagsidi biber salgasi

Y2 yemek kasigI domates salgasi

Istege gore tuz

Istege gére kirmizi ve karabiber

ici igin; soganlari ince ince dograyalim. Maydanozu ince ince kiyalim. Kiymayi suyunu gekene kadar kavuralim.
Uzerine tereyagml sivi yadi ilave edelim ve kavuralim. Sonra soganlari ilave edelim ve kavuralim. Daha sonra
salgalari, cevizi, tuzu ve baharatlari ilave edelim ve kavuralim. Son olarak maydanozu ilave edip karigtiralim ve
buzdolabinda sogumaya birakalim (i¢ malzeme iyice donsun ki sonradan yaglari akmasin). Hamuru igin bir kaba
bulguru koyalim ve (izerine sicak su gezdirip sisene kadar bekleyelim. Sonra yumurtalari, unu, salgayt, tuzu
ilave edelim ve iyice yoguralim. Yogdururken ara ara tzerine Ilik su gezdirelim ve elimizi islayalim. Hamurun
kivami macun gibi olana kadar yogurmaya devam edelim. Hamurdan limon biyUkliginde pargalar koparalim.
Yuvarlak olacak sekilde isaret ve orta parmagimizla agip inceltelim. Daha sonra kiymali hargtan bir kagik
koyalim. Ortalari yuvarlak ug kisimlari sivri olacak sekilde ve fazlaliklarini ¢gikartarak sekil verelim (Bu iglemi
yaparken elimizi soguk suyla islatalim ki elimize yapismasin). Hazirladigimiz kéfteleri kaynamis tuzlu suda
haglayip servis tabagina aldiktan sonra tizerine kizdiriimig tereyagi ile servis yapalim.
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