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ICLI KOFTE (SIVAS)

https://www.kulturportali.gov.ir

ici icin:

500 g Yagh Kiyma

3 Adet Kuru Sogan

1 Cay Kasigi Karabiber

1 Gay Kasigi Kirmizibiber

1 Tath Kagidi Biber Salgasi
1 Tath Kasigi Tuz

2 Yemek Kagigi Yag

Digi Igin:

250 g Ince Bulgur

250 g Yagsiz Kiyma (iki defa ¢ekilmis)
Tuz

2 Yumurta

2 Yemek Kasigi Un

ince, kéftelik bulgur soguk bu ile islatilir ve tuz da konularak iki saat bekletilir. ki yemek kasigi un, iki yumurta ve
300 g kiyma katilarak yogrulur. Kéftenin ici s6yle hazirlanir. Sodanlar, kiiglik kareler halinda dogranir ve kiyma
ile kavrulur. Kiglik ev kiymasi ile yapilarsa daha lezzetli olur. I¢ hazirlanirken, arzuya gore bir tatl kagig salca
ilave edilebilir. Tuz, kirmizibiber, karabiber eklenerek atesten alinir. Soguyunca, dogranmis maydanoz ve
dévulmus ceviz i¢i katilarak hazir edilir. Yogrulan bulgurdan alinan ufak yumaklar agilarak igine hazirlanan
karigsimdan konularak kapatilir. Kaynayan suda haglandiktan sonra, tabagda alinarak, arzuya gére tzerine
eritilmig tereyagi ekilir.
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