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ICLI KOFTE (SANLIURFA)

Hamuru igin:

2 yemek kagigr irmik

3 su bardag kéftelik bulgur
3 su bardagi su

1 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

1 gay kagig pul biber

Igi igin:

3 kg yemeklik kiyma

450 gr ¢ekilmis ceviz

3 kg kuru sogan

1 su bardag aycicegdi yagi
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 tath kasidi pul biber

Gay kasi§i ucuyla karabiber

Hamurun yapiligi: Bulguru, irmigi, tuzu ve pul biberi karigtirin, Gzerine su ekleyin. 1 saat dinlendirdikten sonra
yumurta ilave edip yogurun. )

Icinin yapihigi: Kiymayi yagsiz kavurun. Ince ince dogradiginiz sogani ayri bir tencerede aycicegdi yag ile kavurun.
Kavrulma iglemi bittikten sonra tuz, biber, kimyon, karabiber, ve ¢ekilmis cevizi ilave edilip karistirin, sogumaya
birakin. Sojuduktan sonra kiyma ile karigtirin. _

Hazirlamig oldugunuz hamurdan ceviz blyukliginde pargalar alarak ortasini oyun. Igine bir yemek kasigi kiyma
karigimi ilave edin ve agzini kapatin. Hazirladiginiz icli kbftelere oval sekil verin ve yagda kizartin.
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