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ICLI KOFTE (SANLIURFA)

1/2 kg ince kisirlik bulgur
3 bardak sicak su

3 bardak un, tuz

I¢ malzemesi

Yarim kilo Dana kiymasi

2 Kuru sogan

Yarim Demet maydanoz
karabiber, kirmizibiber, tuz

Bulgurun Gzerine sicak suyu dokin ve yarim saat bekletin.

Daha sonra bulgurun tzerine ununu tuzunu ekle ve yogurmaya basla. Eger civik olursa un ilave ede bilirsiniz.
Kulak memesinden biraz sert olacak kivami.Yumurta blyUkliginde pargalar kopartip, elinizle sekillendirip ici
¢ukur yapiyorsunuz. Ig Hazirlamasi

Yag, sodan hazirlanip pisince, ard arda kiymay! ince kiyllmig maydanozu ve baharatlarimizi ilave ediyoruz.
Ocakta biraz kavurduktan sonrada sogumaya biraz birakiniz. Kuyu gibi agmis oldugumuz hamurumuzun igine i¢
malzememizden kasik yardimi ile ¢cok doldurmayacak sekilde koyuyoruz.

Ocakta Kaynayan suyumuzun igerisine tuz atin ve toplarimizi iginde 15 dk pismeye birakin ve tek tek ¢ikartin.
Bir yandan da tavamiza yag koyuyoruz. toplarimizi kizartiyoruz.

Fotograf "mutfak kélesi" tarafindan génderildi. 25.04.2017
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