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ICLI KOFTE

Elif Korkmazel

Disiicin:

1 adet kiguk boy sogan

200 gram yagsiz kiyma

1,5 su bardag ince bulgur
Aldig1 kadar su

1 gay bardag irmik

Ic harg icin:

300 gram kiyma

3 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyad

1 cay bardagi dévilmus ceviz
Yarim demet kiyilmig maydanoz
Tuz

Karabiber

Pul biber

Siviyag

Oncelikle i¢ harg igin tereyagini tavaya alin ve kiyilmig sogani kavurun. Kiyma ekleyip kavurmaya devamedin.
Kiymanin rengi déniince tuz, karabiber, pulbiber ekleyip, tavayi ocaktan alin ve sogumaya birakin. Soguyunca
ceviz ve maydanozu da katip karistirin. Diger taraftan digi icin sogani ince rendeleyip, suyunu sikin. Suyunun
icine irmik, kiyma, bulgur ve suyu azar azar ilave ederek macun kivamina gelene kadar yodurun. Elinizi hafifce
Islatarak hargtan cevizden biyik pargalar koparin. Pargay bir elinize alin ve diger elinizin isaret parmagiyla
ortasindan bastirarak hamuru inceltip, genisletin. Igine soguk i¢ har¢tan koyun ve hamurun ucunu kapatip,
elinizle yumurta sekli verin.Dig ve i¢ harg bitene kadar isleme devamedin. Hazirladiginiz igli kdfteleri kizgin sivi
yagda kizartin. Kagit havlu tzerinde fazla yadini aldiktan sonra sicak yiyin.
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