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ICLI KOFTE

MALZEME:

250 gram ¢ok yagsiz koyun kiymasi
1,5 bardak (yaklasik 350 gram) kéftelik bulgur
2 ¢orba kasigi cam fistigi

1 fincan dévilmus ceviz ici

1 ¢orba kasigi kusuzumu

1 tath kasigi kirmizi biber

2 bas sogan

250 gram iglik kiyma

1 demet maydanoz

2 kahve kasigi kimyon

2 yumurta

125 gram tereya@i veya margarin
tuz

karabiber

Yapiligt:

Maydonoz bol suda yikandiktan sonra birkag sap bir kenara ayrilir, kalani kiyillir. Sogan da ince dogranir.
Kusuzumu yikandiktan sonra iyice stzlir. 250 gram yag bir tavada eritilir ve icine atilan gam fistig
pembelesinceye kadar karistirilip kavrulur. Yaga sogan atilir, sodan da renk degistirdikten sonra iclik kiyma
tavaya konur. Kustizim katilir, tuzu atilir, et suyunu ¢ekinceye kadar karigtirilarak kavrulur. Atesten alinan
tavaya ddévuimis ceviz i¢i, karabiber, kiyilmis maydanoz katilarak iyice karigtirilir.

Bulgur, Uflenerek, kepegi giderilir. Koyun budunun siyah kismindan alinarak iki kez makinadan gegirilen kiyma,
genis ve yayvan bir kapta, kirmizi biber, kimyon, tuz ve azar azar katilan bulgur ile birbirine surtllerek yogrulur.
Yarim saat sren yogurma isleminde, bir bardak su, belirli araliklarla yine azar azar konur.

Ekle edilecek kiyma-bulgur karisimi dagiimayacak kadar yumusak olmalidir. Bu karigimdan alman ceviz
blyUklugindeki pargalar, biber dolmasi gibi i¢i oyulur. Bos olan bu koéftelerin i¢ine, daha énce elde edilen harg
konur ve kapatilir. Bir tencereye 10 bardak su konarak kaynatilir i¢li kdfteler, dagiimadan igine konur ve 20
dakika kadar kaynatilir.

Tereyagl, cukurca bir tavaya konur, haslanmig kéfteler cukurdan gikartilarak ¢irpilimis yumrtaya batirilir ve
tavaya konup kizartilir. Tabaga alinan kéfyeler bir ka¢ sap maydanozla sislenerek servis yapilir.
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