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ICLI KOFTE

Malzemeler:

1 su bardag ince bulgur

1 su bardagi un

1 yemek kasigdi biber salgasi
tuz,

Ici Igin

1/2 kiyma

1 orta boy sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1/2 paket margarin (125 gram)
az miktar tuz ve karabiber

Yapiligt:

Yag eritilir, soganlar atip pembelestirilir. Kiyma ile kavrulur, domates salcasi, karabiber, tuz konur. Bu karigim,
buzlukta donmaya birakilir. Derin bir tepside bulgur ayiklanip ¢ok az ilik su ilave edilerek yogdrulur, azar azar un
katilir, tuz ve biber sal¢asi da konulduktan sonra yogurmaya devam edilir. Bulgur, ele yapismamaya baslayinca
yumurta blyUkligunde parcalar kopartilip yuvarlak sekil verilir El, sirekli islatilarak kahve tabagi sekli verilen
koftenin icine dondurulmus icten 3-4 yemek kasidi konularak yumurta bigimi verilir ve agdzi kapatilir. Kaynar
suda haslanip, sicak servis yapilir.
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