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ICLI KOFTE

0.5 kg. yagsiz kiyma
750 gr. koftelik bulgur
1 yumurta

pul biber

tuz

karabiber

Igi igin:

750 gr. kiyma

750 gr. sogan

1 avug ceviz

1 paket kati yag

tuz

karabiber
maydanoz

ici icin: 1 paket kati yad tavada eritilir. icine kiyma ve sodanlar atilip kavrulur. Kavurma isi bitince igine kiyilmig
maydanoz ve ceviz atlilir.

Dig yuzeyi igin: Bulgur, kiyma, yumurta, tuz iyice yogrularak bir hamur yapilir, hazirlanan bu hamurdan avucun
icine sigicak kadar pargalar alinarak elde parmak yardimi ile i¢i agilarak igine hazirlanan i¢ doldurulur. Ve yine el
yardimi ile kapatilarak mekik sekli verilir. Servis yapilacagi zaman kizartilarak servis tabagina alinir.

Not: B terkip kizartilarak yapildigi gibi haslama da yapilabilir.
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Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 07.06.2023
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