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ICLI KOFTE

750 gr. dana kiymasi (iki kere ¢ekilmig)

1,5-2 su bardagi ince bulgur

3-4 yumurta (1 tanesi, hamura, 2- 3 tanesi kizartilirken kullanilacak.)
1 avug ceviz igi, 2 sogan

Gam fistidi, kus GzUmii (1'er ¢corba kasigi)

1 corba kasigr margarin

1 bardak zeytinyadi veya aycicek yagi

2 kahve kagig karabiber ve tuz

2 kahve kagig1 kimyon

1 kahve kagsidi kirmizi biber

iginin Hazirlanmast:

Ince dogranmis sogan, gam fistigi, margarin ile kavrulur. Kiymanin yarisi ilave edilir. Suyunu gekince, tuz,
karabiber, kimyon, dogranmig ceviz, kug Gzimu konup karigtirilir.

1- Ince bulgur ile kiymanin diger yarisi, tuz, karabiber, kirmizi biber ve bir yumurta, ara sira su serperek iyice
yogrulur.

2- Yumurtadan kiguk pargalara ayrilip avug iginde parmak yardimi ile mimkin oldugu kadar ince agillir.

3- Hazirlanan i¢ doldurulup delik kapatilir. Islak avug iginde sikilip dizeltilir.

4- Kaynar az tuzlu suda birka¢ dakika haglanir (suyu fazla kaynatmamali). Delikli kepge ile alinip, ilininca catalla
¢irpiimis yumurtaya batirilir. Kizgin yagda kizartilir.
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