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ICLI KOFTE (GAZIANTEP)

Omer Bulut

Malzeme

2 KG YAGLI KIYMA

500 GR DISINA YAGIZ KIYMA

2KG SOGAN

1 ADET MARGARIN

1 SU BARDAGI IRMIK"

2 KG INCE BULGUR(SIMIT)

1 BARDAK UN

2 ADET YUMURTA

1 PAKET KABARTMA TOZU o .
ISTEGE BAGLI ANTEP FISTIGI VE CEVIZ ICI KONULABILIR
TUZ

KARABIBER

PUL BIBER

Yapihgr:

ICI:ONCE YAGLI KIYMA AZ SUDA HASLANIR SUYU GEKINCE YAG VE INCE KIYILMIS SOGAN ILAVE
EDILEREK KAVRULUR KAVRULMAYA YAKIN BIRER TUTAM BAHARATLAR iCINE ATILIR iISTEGE BAGLI
ANTEP FISTIGI VEYA CEVIiZ iCi KONULABILIR. BIR iKi KARISTIRILIP OCAK
SONDURULUR.HAZIRLANAN IC SOGUMAYA BIRAKILIR iGiN YAGLARI DONUNCA AVUG iGINDE
KOFTE GiBi SIKILARAK TEPSIYE DUZULUR TAM DONMASI iCIN BUZLUGA KONUR iC TAMAM.

DIS HARG:2.KG INCE BULGUR 2.ADET SOGAN 2.YUMURTA 1.SU BARDAGI IRMIK 1,5 SU BARDAGI UN
500.GR YAGSIZ KIYMA BIR TUTAM ISTEGE BAGLI PUL BIBER 1.PAKET KABARTMA TOZU TUM BU
MALZEMELER ET MAKINASI VARSA ICINE BIR SURAHI SU KATILARAK 2 DEFA CEKILIR.ET MAKINASI
OLMAYANLAR ELDE GiG KOFTE KIVAMINA GELENE KADAR YOGRULUR.YOGURMA ISLEMIi_
BITTIKTEN SONRA ORTA BUYUKLUKTE PARCALAR ALINARAK iGi OYUKLANIR HAZIRLADIGIMIZ IG
MALZEMELER DONMUS VAZIYETTE ICINE YERLESTIRILEREK KAPATILIR.TAKRIBE 120-150 ARASI
ICLI KOFTE OLUR.DAHA AZ YAPMAK ISTEYEN YARI MALZEME KULLANABILIR.ICLI KOFTENIN TAM
ORJINALI BUDUR BUNUN DISINDAKIi TARIFLER KULAKTAN DOLMA TARIFLERDIR.TAKILDIGINIZ
NOKTADA BILGI ALMAK IGIN MEIL ATABILIRSINIZ.NOT:ELEKTRIKLI ET MAKINALARININ iGLI KOFTE
APARATLISI VAR BORU GIBI GOK INCE GIKARIYOR ELLE YAPILANDAN COK DAHA LEZETLI OLUYOR.
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