%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ICLI KOFTE (ELAZIG)

Elazig Valiligi

1 kg yagsiz kiyma

500 gr yagh kiyma (icinde kullanilir)

1 kg bulgur (ince)

4 bas sogan

100 gr ceviz

1 paket margarin (125 gr) veya sivi yag
1 demet maydanoz

Karabiber

1 kasik salca

1 yumurta

Sogan kiigik kigik dogranir, kiyma margarinle beraber orta dereceli ateste kizartilr.

Bir kaslk salca ilave edilerek karigtirilir. Maydanoz, karabiber ve ceviz igi dokllerek tekrar karistirilip atesten
alinir ve donmaya birakilir. .

DISI:

Yagsiz kiymaya tuz atilarak biraz yogrulur. Hafif sulandinlan kiymaya bulgurun tamami ilave edilip yumurta
kirilarak iyice yogrulur.

Ceviz kadar pargalar alinarak daha énce hazirlanan i¢ hargtan parmak yardimiyla agilan koéftelerin igine birer
kasik konularak kapatilir.

Kofte yapimi bitince genisce bir tavaya margarin veya sivi yag konup eritilir, bir kagik salga konularak karigtirilir,
buna bir litre su konup kaynatilir.

Kaynayan salcali suya kofteler tek sira dizerek on dakika pigirilir.

Sicak olarak servis yapillir.
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