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ICLI KOFTE (DIYARBAKIR)

Digiigin:

1 kg ince bulgur

1 yumurta

Tuz. _

I¢c Malzemesi [gin:

1 kg kuzu kiymasi

1/2 kg sogan

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasidi yenibahar
Tuz

Bulgur genig bir kapta islatilir ve bir saat kadar bekletilir.Kiyma suyu gekene kadar kavrulur ve yagi eklenip biraz
daha kavrulur. Sonra ince ince kiyllan sogan iyice 6lene kadar kavrulup kiymaya eklenir. Uzerine tuz, karabiber
ve yenibahar konarak sogumaya birakilir. Dig malzeme hamur haline getirilir ve birbirine yapigip elle sekil alana
kadar yogrulur. Ceviz blyUkliginde koparilan hamur pargalari ortasi inceltilerek agilir ve sogumus olan kiyma
yerlestirilip yuvarlatilir. Daha sonra genis bir tencerede bol su ve tuz atilip iki dakika haslanip ¢ikartilir.

ML® Icli Patates Koftesi icin tiklayin
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