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ICLI BOREK

Nedim Atilla

MALZEMELER:

3 adet yufka

200 gram kiyma

1 corba kasigi margarin
1 adet kuru sogan

1 su bardag ince bulgur
1 cay bardagi ceviz ici
1 cay kasigi pulbiber
Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

3 adet yumurta

1 su bardagi misir unu
Siviyad

HAZIRLANISI:

Margarini eritin. igine ince dogranmis sodan ve kiymayi katip kavurun. Yikayip sizdiudunGz bulguru, iri ¢ekilmis
cevizi, karabiberi, pulbiberi ve tuzu ilave edin. 2 dakika daha kavurduktan sonra altini kapatip sogumaya
birakin. Yufkalarin her birini 6 G¢gen pargaya kesin. Genis kismina hazirladiginiz igten koyun. Bérekleri énce
¢irpilmig yumurtaya, sonra misir ununa bula-yip, kizgin siviyagda kizartin.
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