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ICI ETLI HAMUR (KULAK HAMURU) (SINOP)

Sinop I Kiiltiir ve Turizm Madrligi

Yumurta, tuz ve suyla sert bir hamur yodurulur ve pazilara ayrilir. Oklavayla yeterince incelikte agilir ve orta
buyuklikte karelere bolundr. Karelerin igine kiyma, sodan, tuz ve karabiberden olusan karisimdan konur. Uggen
seklinde katlanarak uzun uglari biraraya getirilir. Katlanan mantilar kaynayan tuzlu suya atilir. Bir iki tagim
kaynadiktan sonra pisip pismedigi kontrol edilerek tencerenin alti kapatilir ve yapismamasi igin tizerine soguk su
dokualur. ki ayri tabaga alinan mantilardan birinin Gzerine sarimsakl yogurt, digerine de ceviz serpilir. Uzerlerine
kizdinlmig tereyagr dokualUr.
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