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IC PILAVLI TAVUK KIZARTMASI

1 adet tavuk
500 gr. piring
Tereyagdi
Sadeyag
Domates ezmesi
Karabiber

Fistik

Uzim

Tavuk ayiklanir, yikanir. Ayaklari sicimle baglanarak iclerine kafi miktarda tuz atilir. 50 gr. s&deyag ile bir
tencerede ara sira gevrilerek iyice kizartilir. Kaynar su ilave edilir. Suyunu tamamen ¢ekinceye kadar pigirilir. Bir
tabaga konur. Tenceresine 750, gr. su veya et suyu konur 1 - 2 tasim kaynayinca atesten alinir, stizilr. 150 gr.
yag ilave edilir. 30 dakika evvel ilik suda islatiimig piring ilave edilir, pisirilir. Ayri bir tencerede findik
blyikluginde tavugun kati ve cigeri, fistik, Gzim, kabugu soyulmus ve findik biytkliginde dogranmig domates
pigirilir. Pilava ilave edilir. Glve¢ veya servis tabagina alinir. Uzerine karabiber serpilir. Tavuklar 5-6 pargaya
boéllnerek pilavin Gzerine yerlestirilir.

© lezzetler.com tarif n0:58609 « adi:IG PILAVLI TAVUK KIZARTMASI « génderen:seker oglan « indirme tarihi:10.05.2024 - 19:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ic-pilavli-tavuk-vt1894
http://www.tcpdf.org

