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IC BEZELYE SILKMESI

500 g i¢ bezelye

250 g orta yagdh kusbasi koyun g6gus eti
150 g tereyadi veya kuyruk yagi

1 adet iri sogan

2 adet domates veya 1 yemek kasidi salca
1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi kirmizi biber

1 su bardagi su

Ayiklanan i¢ bezelyeler tereyadinda kizartilir, alinir.

Ayni tavada etlerde pembelesgtirilerek alinir.

Halka dogranmis soganlar da ayni yagda pembelestirdikten sonra domates veya salga eklenir, birkag kez
cevrilir ve atesten alinir.

Ayri bir tencereye sirayla etler, bezelyeler, sal¢ali soganlar ve sicak su koyulur.

Tuz ve biber de eklendikten sonra kapagdi kapatilir.

Tencere arada yanlarindan tutularak silkelenmek suretiyle hafif ateste pismeye birakilir.

Suyu cekilip yadi kalincaya kadar pisirilir.
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