B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IC BAKLALI ENGINAR

5 adet enginar

2 adet sogan

1 su bardag i¢ bakla

1 cay bardagi zeytinyad
1/2 limonun suyu

4 adet kesme seker

1 tath kasidi tuz

1/2 demet dereotu

Soganlari yarim ay geklinde dograyin ve bir tencereye alin. Temizlenmig enginarlarin ganak kisimlari yukari
gelecek sekilde soganlarin arasina yerlestirin. Uzerlerine i¢ baklalar serpin. Zeytinyagi, limon suyu, kesme
seker ve tuzu da ekleyin. Tim malzemenin Gzerini kaplayacak kadar su koyup enginarlar yumusayana kadar
iyice pisirin. Daha sonra dereotuyla susleyerek servis yapin.
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