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IC BAKLALI ENGINAR

Malzemeler:

5 adet ayiklanmig enginar
2 orta boy sogan

0.5 bardak zeytinyagi

5 bardak su

3 corba kasi§i toz seker
1 tath kasidi tuz

0.5 kg. i¢ bakla

3 sap dereotu.

Ic Bakla icin:

0.5 kg. i¢ bakla

2 adet sogan

1 fincan zeytinyag!

tuz seker

Tencereye yag koyulur, soganlar yemeklik dogranip igine atilir. Yagda pembelestirilir. enginarlar da soganlara
butun olarak ilave edilir. Tuz, seT ker ve 5 bardak su ilave edilerek agzi kapatilarak dnce harli sonra kisik ateste
pigirilir. Bagka bir tencerede pigen i¢ bakla ortalarina doldurulur. Kalan suyu tizerine dokdilir ve dereotu ile
servis yapilir. I¢ Baklanin yapiligi: Baklalarin kabuklan soyulur. Sodanlar ince yemeklik kesilir. Yagd koyulmusg
tencereye 6nce soganlar sonra baklalar koyularak su, tuz, seker ilave edilerek pigirilir.
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