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IC BAKLALI ENGINAR

4 Adet Eginar

200 g I¢ Bakla (bir gece suda bekletilmis)
6 Adet Arpacik Sogan
2 Dis Sarimsak

300 ml Su

30gUn

20 ml Limon Suyu

5 g Toz Seker

5 Dal Dereotu

Yeteri Kadar Tuz
Yeteri Kadar Karabiber
Yeteri Kadar Zeytinyagi

Arpacik soganlari ikiye kesip tencerede zeytinyagi ile soteleyin.ic baklayi ve kiyilmis sarimsaklari ekleyip
sotelemeye devam edin. Unu ekleyin ve 2 dakika kavurun.Enginar, su, limon suyu, toz seker, tuz ve karabiber
ekleyip tencerenin kapagini kapatin. Enginarlar yumusayana kadar pisirin ve sogutun.Enginarlari servis
tabagina alin, ortalarina i¢ bakla ekleyin. Dereotunu Kiyin ve Uzerine ekleyip servis yapin.
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