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IC BAKLALI EKMEK USTU SOS

Malzeme:

200 gram i¢ bakla

50 gram kurutulmus domates

4 dilim baget ekmek

4 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
2 ¢orba kasiJi Bizim Yag Kahvaltl Keyfi

2 ¢orba kasigi 1lik su

Tuz

taze karabiber

birkac dal dereotu

i¢ baklalarin dis kabugunu soyduktan sonra tuzlu suda yumusayincaya kadar haglayin. Ocaktan alip siiziin. Tuz
ilave edilmis buzlu suyun i¢ine atarak sogumasini saglayin. Kuru domatesleri ilik suda 3 dakika kadar bekletip
yumusgatin. Stzip kiyin. Tuz, taze ¢ekilmis karabiber ve 1 ¢ay kasiJi sizma zeytinyadini ekleyip tatlandirin.
Haslanip soguk suda bekletilmis i¢ baklalar mutfak robotuna aktarin. Azar azar zeytinyadi ve ilik su ekleyerek
pure haline gelinceye kadar karistirin. Tuz ve taze ¢ekilmis karabiberle tatlandirin. Kurutulmus domatesleri
ekleyip kagikla karistirin. Kizarmig baget ekmeklerin izerine 6nce Bizim Yag Kahvalti Keyfinden sirlin, sonra da
Uzerine I¢ baklal karigimdan suriin. Dereotu ile stsleyip servis yapin. Aklinizda Bulunsun: Eger domatesler yari
kurutulmus ise 1lik suda bekletme islemine gerek yoktur. Kurutulmus domatesler biraz tuzlu oldugundan tuz
ayarini dikkatli yapmak gerekir.
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