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HURMA (YENIPAZAR AYDIN)

Yenipazar Belediyesi

1 kilo yagsiz kiyma

1,5 kiloun

4-5 tane sogdan

2 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 bag maydanoz

Kizartmak igin:

2 - 3 su bardagi zeytinyagi

Sos igin:

3 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
Yarim yemek kasidi kirmizi toz biber

Soganlar rendelenir. ince kiyilmig maydanozlar eklenir. Kiyma, karabiber ve un eklenerek kati bir hamur elde
edilir. Hamurdan findik blytklugtnde pargalar kopartilarak avug iginde oval seklinde yuvarlanir. Yuvarlama
islemi bittikten sonra derin bir tencerede zeytinyagiyla kizartilir.

Bir tencerenin icinde 1 litre tavuk veya et suyu kaynatilir. Igine kizartilan hamurlardan 2-3 kése hurma suyun
icine atilir. 15- 20 dk kaynatilir. Kaynadiktan sonra kapatilarak demlenmeye birakilir.

Sos igin; tavaya tereyagi koyulur. Eriyince salga, toz biber eklenerek kavrulur. Kavrulan sosun igine kaynayan et
veya tavuk suyundan 1 fincan su alinarak sosa eklenir. Sosun emigsmesi saglanir. Dinlenen hurmalar kevgirle
slzulerek tabada alinir. Uzerine ezilmis kese yogurdu dékdlir. Yogurdun lzerine hazirlanan sos dokaldr.

Not: Kizartilan hurmalar soguduktan sonra hava almayan kaplarda buzdolabinda birkag ay saklanip istenildigi
zaman pisirilir.
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