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HURMA (SIVAS)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 Su Bardagi Erimis Tereyagi
2 Gay Bardagi Killi Su

1 Kahve Fincani Yogurt

1 Yumurta

Aldigi kadar Un

2 Su Bardagi Seker

Serbeti:

2 Olgl Seker

1 Olgli Su

2 Gay Kasi§i Limontuzu

KUllG suigin: 1 Tath kasigi odun kiili 5 Kahve Fincani Su Bir tagim kaynatilir. Durulunca stzGlUr ve kullanilir.
Tuzlu tereyadi eritilir, ylzinin kdpigu ve dibindeki tuzlu kismi ayrilir. Hurmanin 6zellidi tuzlu yag kullaniimasidir,
tuzsuz yag ile de yapilabilir. KGllG su, yodurt, yumurta ve unu katilarak parmak uglariyla orta yumusaklikta bir
hamur yogrulur. Avug icini dolduracak kadar alinan hamur kalbur veya hurma gézeri Gzerinde yuvarlanir. Bu
oval pargcaya, hurmanin icinin iyi kizarmasi ve tatlisini gekmesi i¢in uzunlamasina elin dért parmagi ile bastirilir.
Hurmanin yizi kalburun (gbzerin) nakigini alir, altinda ise parmak izlerinden bir ¢izgi olusur. Siniye dizilen
hurmalar firinda kizartilir. Kizaran hurmalar firindan ¢ikinca 3-4 dakika bekletilir ve sicakken, soguk serbeti ekilir.
Serbet iki asamada ekilmelidir. Once yarisi ekilir, gektikten sonra kalan yarisi ekilir.
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