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HUNKAR BEGENDI

500 gr Koyun Eti

2 Gorba Kasig Tereyag!
2 Adet Sogan

1 Corba Kasi§i Sirke

2 Adet Domates

2.5 Su Bardagi Sicak Su
5 Adet Patlican

2 Gorba Kasig Tereyag!
1.5 Corba Kasigi Un

1.5 Su Bardag Sut

2 Corba Kasigi rendelenmis Kasar Peyniri
Tuz

Kekik

Tencereye etleri alip, etler birakti§i suyu cekene dek kavurun. Ardindan tereyagdini, kii¢ik kesilmis soganlari
ekleyin. 3 dakika daha kavurun. 1 ¢orba kasigi sirkeyi ilave edin. Rendelenmis domatesleri, kekigi, sicak suyu
ve en son tuzu ekleyerek, etler yumusayana dek pisirin.

Patlicanlari ateste kdzleyin. Kabuklarini soyduktan sonra limonlu suda 5 dakika bekletin. Suyunu iyice siiziin.
Keskin bir bigak yardimiyla ¢ok ince kiyin.

Tereyagini bir tavada eritin. 1.5 gorba kasigi unu ekleyin. Sararana dek kavurun. Strekli karistirarak soguk sitdi
ilave edin. Karigim koyulagtiginda atesten alin. Ince kiyilmig patlicanlari, tuzu, rendelenmis kagar peynirini
ekleyin. Hizla karistirip, servis tabagina alin. Uzerine eti koyarak, servis yapin.

Not: 1867 yilinda padisah Abdulaziz, imparator I1l. Napolyon'a misafir oldugunda, Napolyon'u da kendi sarayina
davet eder. Napolyon yogunlugundan 6tlri bu davete icabet edemez ve kraliyeti temsilen, kralice davete
gidebilir. Kralige Istanbul'a gelirken yaninda asgisini da getirir ve Beylerbeyi sarayinda misafir edilirler. Sarayin
mutfaginda Turk asgcilarla birlikte yemek yapan Fransiz as¢i bir glin "Besamel” sosu hazirlar. Bu yeni sos, o
sirada hemen yaninda patlicani kdzleyen, ezerek patlican salatasi hazirlayan Tirk ascinin ilgisini ceker. Turk
ascl, hazirladiyi besamel sosa kézleyip ezdidi patlicanlari ekler. Tadina bakar, bedenir, ve bu yemegi kuzu etinin
yaninda hiinkara sunmaya karar verir. Padisah Abdiilaziz yeni yemegi pek begenir. O glinden sonra bu yemek
"HUnkar Begendi" olarak anilir.
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