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HUMUSLU FISTIKLI KANEPELER

300 gram haglanmig nohut
100 gram tahin

5 yemek kasigi tereyagi

4 dis sarimsak

2 adet limon

1 cay kasigi tuz

10 gram pul biber

4 dilim ¢emensiz pastirma
15 gram dolmalik fistik

50 gram ince kiyllmig maydonoz
5 adet kornigon tursu

2 adet simit

Haslanmig nohutu, varsa kalin kabuklarindan ayirarak bir kaba koyun. Sarimsag tuzla ezip nohutun lizerine
ekleyin. Tahini, 2 yemek kagsig! tereyagini , 2 adet limonun suyunu ve tuzu da kaba koyup el blenderiyla pure
haline gelene dek karigtirin. Bir tavada 1 yemek kagigi tereyagini eritip kirmizi biberleri ¢ok kisa sire kavurun
(kdpUrinceye kadar) Bagka bir tavada dolmalik fistiklari 1 yemek kasidi tereyagi ile kavurduktan sonra bir kaba
alin. Ardindan ince ince kiydiginiz pastirmalari ayni tavaya koyun kavurun. Simidi 1 parmak kalinhdinda
parcalara kesin Simidin tizerine humusu, kirmizi biberi, pastirmayi ve fistiklar koyun. Son olarak ince dogranmis
tursu ve maydanozla sUsleyip servis yapin.
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