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HUMUS (TARSUS MERSIN)

Anadolujet Magazin

100 gr nohut

75 gr tahin

5 gr sarimsak

0,5 gr kimyon

1grtuz

Yz limon

Garnitlr malzemeleri:
10 gryad

0.5 gr kirmizi toz biber
1 gr sumak

10 gr maydanoz yapragi
50 gr et sucugu

10 gr sUs biberi tursusu
50 gr salatalik turgusu

Nohutlar yikanarak bir gtin 6nceden tuzlu suda islatmaya alinir. Daha sonra da kaynatilir. Nohutlarin
kaynatilmasi sirasinda su yizeyinde olusan kdpuk bir kepge yardimiyla alinir. Nohudun haglanmasinda
kullanilan haglama suyu ayrica bir kaba alinarak muhafaza edilir. Glnki bu haslama suyunun, daha sonra
humusun tahta tokmak yardimiyla ezilmesi isleminde katki malzemesi olarak tekrar kullaniimasi gerekmektedir.
Haslanmig nohut, ezmek igin humus tasina alinir.

Kéfi miktarda tuz ve haglama suyu da ayrica ilave edilir. Haglanmig nohutlar humus tasi i¢inde kivama gelinceye
kadar tahta tokmag@in yardimiyla ezilir. Ezilen nohutlar akigskanlk kivami kazandiktan sonra tzerine kéfi miktarda
tahin ilave edilir, nohut ezmesiyle birlikte harg yapilir.

Not: Arzu edildigi takdirde sarimsak da nohudun ezilmesi sirasinda ilave edilebilir. Nohudun ezilmesi isleminde
(mikser gibi) bagkaca bir alet veya cihaz kullanilmaz.
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 12.10.2023
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