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HUMUS

250 gram nohut
1 fincan tahin
3 limon
1 çay fincanı zeytinyağı
Kırmızıbiber
Tuz

Nohutları akşamdan ılık suda ıslatınız. Bol su ile bir tencereye koyup haşlayınız. Suyunu süzüp elekten geçiriniz.
İçine bir fincan tahin koyarak yediriniz, Ekşi tada gelinceye kadar limon koyunuz Tuzunu ve biberini ilave ederek
patates püresi kıvamına gelinceye kadar karıştırınız. Servis tabağına koyarak üstüne kırmızı yağ gezdiriniz.

© lezzetler.com tarif no:9797 • adı:Humus • gönderen:ERGUN • indirme tarihi:20.09.2024 - 10:12

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/humus-vt1886
http://www.tcpdf.org

