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HUMUS

Malzemesi:

250 gram nohut,

yarim bardak tahin,

2 adet limon,

4-5 dis sanmsak,

kirmizi biber,

karabiber,

sumak,

zeytinyagl,

yarim bardak nohutun suyu

Hazirlanisi:

Aksamdan suda islatiimig nohutlari iyice haglayarak suyunu stizin. Biraz soguduktan sonra kabuklarini soyun.
Kabuklari ¢gikmig olan nohutlar havanda ezerek piire haline getirin. Genig bir kabin i¢cinde déviimis sarimsak,
limon suyu, tuz, tahin ile iyice karistirin. Koyu bir bulamag kivamina getirin. Nohutlarla iyice karistirin. Gok
koyuysa bir tencerede hafif ateste karistirarak nohut suyundan koyarak biraz sulandirin. Servis tabagina alin.
Uzerine yagda kizdiriimis kirmizi biber koyarak bol maydanozla sisleyin. Servis yapin.
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