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HUMUS

4 kisilik Malzemesi

2 su bardagi haslanmis nohut
1 kahve fincani tahin

Yarim limonun suyu

Yarim kahve fincani su

1 kahve fincani siviyag

Tuz

Haslanmis nohutu siizlp blender veya gatalla ezerek plre yapin. Tahin, su, limon suyu ve tuzu ilave edip iyice
¢irpin. Soguk olarak servis yapin.
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