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HUMUS

5 yemek kasigi susam tohumu

3 dig sarimsak

200 g nohut (konserve), 3 yemek kasigi konserve suyu (nohutlari sGzip yikayin)
1 yemek kasigi yogurt

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

3 yemek kagsig! limon suyu

1 tutam seker

1 tutam Arnavut biberi

1 tutam toz kirmizi biber

2 yemek kasigi dogranmis taze maydanoz (istege bagh)

1 adet ¢ekirdekleri ve beyaz zari alinmig tath kirmizi biber (istege bagl)

Susam tohumlarini (izeri kizarana kadar sirekli karistirarak iki dakika boyunca kuru bir tavada pisirin. Bir dis
sarimsagi ikiye bdlin. Nohutlari blender veya XL dograyici aksesuarini kullanarak 2-3 yemek kagigi nohut
konservesi suyu, susam tohumlari, sarimsak, yogurt ve 1 yemek kasigi yag ile birlikte plre haline getirip

yumusak bir hamur olusturun.

Limon suyunu ekleyip birka¢ saniye daha karigtirarak pure haline getirin. Humusa dilediginiz kadar seker,

Arnavut biberi, tuz ve karabiber ekleyin.

Si§ bir kaba alip tatli kagigiyla spiral bir sekil olugturun. Uzerine kalan yagi dékip toz kirmizi biber serpin.

Ince kiyilmig maydanoz ve seritler halinde kesilmis kirmizi biberle sisleyin.

Not: Lavas veya pideyle harika olur.

© lezzetler.com tarif no:128013 « adi:Humus « gdnderen:zeynep yenge  indirme tarihi:10.05.2024 - 09:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/humus-vt94526
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/humus-128013.jpg
http://www.tcpdf.org

