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HUMUS

Aynur Akdemir

Y2 kilo nohut

1 cay kasigi kimyon

4 corba kagig! limon suyu
3 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

Maydanoz

Nohutlar yumusak bir kivama gelmesi igin 24 saat 6ncesinden suda bekletin. 24 saat sonra didikli tencerede
hafif kaynatarak Uzerinde ki képukleri temizleyin. Tekrar tencereye alarak Uzeri gegene kadar su ilave ederek
tam olacak sekilde haslayin. Nohutlarin kabuklarini soyduktan sonra 1 su bardagi su ile tencereye alin ve ezerek
suyunu ¢ikartin. Nohutlar ezildikten sonra mutfak robotundan gecirerek pure haline getirin . Nohutlar plre haline
geldikten sonra kati bir kivama gelecektir. Nohutu agmak igin tencereye 1 su bardadi su ilave ederek
karistirarak kaynatin. Nohutlar istediginiz kivama geldikten sonra ocaktan alarak tizerine limon suyu, tahin, tuz
ve karabiber ilave ederek karistirin. Genis bir servis tabagina aldiginiz humusun Gzerini stislemek igin
maydanoz, karabiber ve buna benzer baharatlar ile stsleyerek servis edebilirsiniz.

Not: Patates piresi kivamini alan humus tarifini kolay bulunan malzemeler ile yapabilirsiniz. Nohutun tam olarak
yumusamasl igin kaynatma islemlerini uzun tutmaniz humusun daha lezzetli olmasini saglayacaktir.
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