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HUMUS

500 gr. haglanmig nohut
5 ¢orba kagiJi tereyagdi
1,5 su bardagi tahin

2 dig sarimsak

1 limon

1 corba kagigi cam fistigi
Tuz

Haslanmig nohut ince delikli sizgegten iki kez gegirilir. Limonlarin suyu sikilir, sarimsak ezilir. Tahin ezilip plre
haline getirilmis nohuda karistirilip tuz eklenir. Bu karigim diiz bir tabaga yayilarak konulur. Terayagi tavaya
alinir fistiklar ilave edilir bir stire kavrulur. Sonra bu yag humusun tzerine dokilerek sicak sicak ikram edilir.
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