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HUMUS (LUBNAN)

Bir buguk su bardagdi nohut
Yeteri kadar su

3 adet limonun suyu

Yarim su bardagi tahin

Yarim su bardag stizme yogurt
3 dig sarmisak

Yarim su bardagi zeytinyagi
Tuz

Servis igin:

Domates sos

Bir glin dnceden islattiginiz nohudun suyunu siiziip tencereye alin. Uzerini iki parmak gegecek kadar su ekleyip,
haslayin. Yeniden suyunu stzip, kabuklarini temizleyin. Ezerek plre haline getirin. Derin bir kaba alip, Uzerine
limon suyu, tahin, yogurt ilave edip karnstirin. Kiyllmis sarmisak ve zeytinyagi ekleyip karistirin. Tuz ilave edip,
domates sosla servis yapin.
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