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HUMUS (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

250 gr. nohut

1 su bardag tahin
2 limon suyu

3 dig sarimsak
Kimyon

Pul biber
Zeytinyag!

Tuz

Nohut bir gece énceden isla..lir. Bir tencerede ¢ok iyi pisinceye kadar haglanir, suyu stzilir. Ince delikli
stizgegten iki defa gegirilir. Limonlarin suyu sikilir, sarimsak dovidillr, tahin ezilip plre haline getirilmig nohuda
karig..rlip igine tuz eklenir. Bu karigim bir servis tabagina yayilarak konur. Ustline kimyon, toz biber serpilir ve
zeytinyadi gezdirilir. Ustl domates, tursu ve maydanozla suslenir.
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