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HUMUS BI TAHINA

6-8 Kisilik malzeme:

250 gram nohut

toz biber ve/veya kirmizi pulbiber

2 dis sarimsak

sizma zeytinyagi

tuz

1 limon suyu

2 corba kasi@i kiyilmis maydanoz yapragi

Nohutu bir gece dnceden islatan. Ertesi giini 45 dakika dusik 1sida kaynatin. Blendra nohutlari koyun, Uzerine
tahin, limon suyu, tuz, sarimsak koyup 30 saniye karigtirin. Plreyi bir kaseye aktarin igine, kirmizi pul/toz biber,
kiyllmig maydanoz ve sizma zeytinyagini koyup iyice karigtirip, servis yapin.
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