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HUMRA DOLMASI (SIRDEN) (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

2 adet koyun humra
100 gr. bulgur

100 gr. koyun kiymasi
1 tath kasidi pul biber
1 kuru sogan

Tuz

YAPILISI

Humra (sirden) glizelce yikanir, temizlenir. Bir tarafta bulgur, ince dogranmig sodan, tuz, pul biber ve kiyma
katilarak bulgurla harmanlanir. Sirdenin igine doldurulduktan sonra sirdenin agzi iple dikilerek kaynamakta olan
suyun i¢ine birakilir. Bir iki tagim kaynadiktan sonra kiirdan yardimi ile birkag delik agilarak igine suyun girmesi
saglanir. Yaklasik bir saat orta ateste pisirildikten sonra sicak servis edilir.
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