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HREYSI (HATAY)

Malzemeler:

Dana veya tavuk eti
dégme

kuyrukyagi veya tereyagi
kimyon

tuz

Yapiligt:

1.Et pargalara ayrilir ve haglanir.

2.lyice yikanan dégme haglanmisg etin Gzerine eklenir.

3.Kivama gelene kadar tahta ¢dmge ile iyice dévaldr.

4 Kuyrukyagi ya da tereyag eritilerek tizerine kimyon ve istenirse biber serpilir.
5.Kivam halindeki yemegin tizerine d6kuillr ve sicak servis edilir.

Not Hreysi bayram yemegi ve adak yemegi olarak ziyaretlerde, tirbelerde yapilir. Hreysinin yapildigi giinlerde,
isteyen herkes istedigi kadar yiyebilir. Yemegi yaptiran kisiyi taniyip, tanimamak énemli degildir.
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