B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HOSMERIM (BEYPAZARI ANKARA)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Yarim kilo un

Bir miktar sit

1 kilo kaymak

Tuz

Tereyagdi

Toz seker veya bal

Kaymak bir tabak icerisinde ezilir, lzerine bir miktar tuz eklenir, un ile iyice karigtinilir. Bu hamur tavada
kizdirdigimiz tereyadinin Gzerine doékulerek hamur suyunu gekinceye kadar pisirilir. Tava hafif¢e sallanir. Bu
islem yapilirken hamur da sallanirsa pigmis demektir. Daha sonra hamur agzi kapali olarak bagka bir sahanda
hafif atese konulur. Bir slire sonra sogumaya birakilir. Uzerine bolca seker veya bal dokuilerek servise sunulur.

Not: Hésmerim adi séyle bir hikdyeye baglanir: [7Bir kadinin kocasi askerden izine gelir, karisi ona tatl yapmak
ister ancak yokluk zamanidir ve evde un, seker ve yagdan bagka malzeme bulunmamaktadir. Kadin bunlarla
esine tatliyl bu malzemeleri kullanarak hazirlar. Yemekten sonra esine hazirladigi tatly! ikram eden kadin, esi
tathyi yedigi sirada israrla; [2lhos mu erim, hos mu erim?[? diye sorar[?]. Daha sonra bu tatlinin adi Hégsmerim
olarak geger. Diger bir rivayete gore ise; bir kadin kocasi ile kavga eder, ancak bu duruma Gzilen kadin
kocasinin génlind almak i¢in ona elindeki malzemeleri kullanarak bu tatliyi hazirlar. Beraber yerken kocasina
[?lhos mu erim?[?] diye sorar ve tatlinin adi da bdylece olusur.

Beypazari[?Inda rahatlikla bulabilecegimiz bu tatl evlerde 6zel giinlerde ve yérede yapilan gesitli festivallerde
gelen misafirlerin bedenisine sunulmaktadir. Ayrica belediyeler ve turizm dernekleri yéresel yemekleri yapan
isletmecileri destekleyerek, diger yoéresel Urlnlerin yaninda, Hésmerim tatlisinin da imgesel olarak ydrenin
0zgun yemekleri arasinda yerini almasi saglanmaktadir.
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