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HOSMENI (BOLU)

Necip Usta

100 gr. krema

150 gr. st

1 corba kasigi silme dolu tereyad
Az tuz

150 gr. un

Uzerine serpmek igin;

100 gr. pudra sekeri

Kuguk bir kughanede sitle kremayi bir kere kaynatiniz. Bir agag kepge veya bir agag spatula ile karigtirarak un
ve tuzu yediriniz ve tereyagini ilave edip iyice karigtiriniz. Sonra dibi kalin kiigUk bir tavaya bogaltarak orta
hararette altini kizartip hafifce karigtiriniz. Oyle ki her kizarmig par¢a ezilmeden hamurun i¢inde kalabilmelidir ve
tekrar tekrar kizartip hafif hafif karistirdiktan sonra alt ve UstlinU hi¢ karigstirmadan agir ateste tavayi hafif saga
sola sallayarak altin gibi kizartiniz ve sonra bir tabada ¢evirip sicak olarak ayri bir kapta pudra sekeri ile servis
ediniz.

Not: Yaylalarda sGt ¢igi ile yapilir. St ¢igi ise kremanin ta kendisidir. GUnki yaylada sutln Gzerinden gigken
kepceyle toplarsin. Burada ise yaylalarda ve kdylerde ¢igken makinayla ayrilir, pudra sekeri, toz seker havanda
dovulerek elde edilir.
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