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HORES BADEMCAN (IRAN)

1 kg kemiksiz kuzu eti (kol yada buttan 5 cm'lik pargalara kesilmig)

2 kuguk patlican

2+1/2 tath kagi§i tuz

100 gr (1/2 su barda@i) + 2 ¢orba kasigi zeytinyagi

1 orta boy sogan (ince dogranmig)

2 blyuk domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ayiklanmis ve dogranmig)
2 corba kagsiJi domates salcasi

3 ¢orba kagiJ! limon suyu

1 cay kasigdi hindistancevizi rendesi

1 cay kasigi karabiber 350 gr (1+3/4 su bardadi) su

Patlicarnlan dilimleyip stizgece koyarak Ustlerine 2 tath kasigi tuz serptikten sonra, 30 dakika sularini salmalarini
bekleyiniz. Patlican dilimlerini kurulayip bir kenara birakiniz.

BuyUk bir tavada, 2 ¢orba kasigi zeytinyadi kizdirip kuzu etlerini ara sira gevirerek 5 dakika, etlerin her yanlar
hafifce kizarana kadar, kavurunuz. Etleri kepgeyle tavadan alip bir giivece koyunuz.

Soganlari tavaya koyup 5-6 dakika, renkleri hafifge pembelesene kadar kavurunuz. Domates, domates salcasi,
limon suyu, hindistancevizi rendesi ve biberi ekleyip ara sira karistirarak 6 dakika pisiriniz.

Atesin altini acip devamli karistirarak suyu ve kalan 1/2 tatl kasidi tuzu katiniz. Sosu kaynayinca atesten alarak
etlerin Usttine dokuniz.

Once firininizi orta sicaklhiga (180°C) getirip i1sitiniz.

Tavay ¢alkalayip kurulayarak kalan 1/2 su bardagi zeytinyagi igine koyunuz. Yagi orta ateste kizdirip,
patlicanlardan 5-6 dilim koyarak her yanlarini 4 dakika kizartiniz.

Bir delikli kepgeyle patlicanlari ¢ikarip fazla yaglarini kagit pegete Ustiinde slizdurindz. Kalan patlicanlar da
ayni bicimde (gerekirse biraz daha yag katarak) kizartiniz. Hepsi kizarinca patlicanlari glivece ekleyiniz.
Gauveci finna surtip 1 saat, etler yumusayincaya kadar pisiriniz. Guveci firndan alip yemeginizi servis ediniz.

Not: Cok lezzetli bir kuzu giiveci olan hores bademcan, domates, patlican ve baharatla hazirlanmig bir iran
yemegidir; tereyagli pilav Gstlinde servis edilir.
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