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HOPTİRİ (SİNOP)

Sinop Üniversitesi

Kaynayan suya bir miktar tuz konur. İçine un ilave edilir ve hızlı karıştırılır. Kulak memesi yumuşaklığında bir
hamur elde edilir. Hamuru iki kaşıkla, kaşıkları suda ıslatılarak lokma şeklinde kesilir. Cevizle şeker karışımı
tepsiye serperek kat kat hazırlanır. Üstüne karartılmış tereyağı dökülür.
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