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HOLLANDEZ SOSLU KEFAL

1,5 kg kefal

1 - 2 kereviz

2 cay kasigi karabiber
1/2 limon

1 bas sogan (kicUk)
2-3 parca havug

1 tane defne yapragi
tuz

Holandez sosu

Kefal temizlendikten sonra birer kisilik parcalara béliiniir ve yayvan bir tencereye konur. Uzerine 6rtecek kadar
su ilave edilir. Kereviz, havug ve sogan ayiklayip yikandiktan sonra kiiglk kiiglk parcalar halinde ayni tencereye
konur. Yarim limon sikilir, tuz, tane karabiber ve defne yapragi da konur.

Daha sonra buhar patatesi de hazirlanir ve yemege oturulmadan bir saat kadar 6nce tencerenin kapagi
Ortlimeden orta i1sida yarim saat kadar haglanir.

Tencereden ¢ikarilan balik, oval bigim verilerek servis tabaginin icine yerlestirilen temiz, beyaz bir pegetenin
Uzerine konularak suyunu almasi saglanir. Gevresine buhar patatesi ilave edilen ve maydanoz dallariyle
slislenen balik servis yapilir. Salga ayri olarak sofraya verilir.
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