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HIZLI KARNABAHAR YEMEGI

1 adet karnabahar

250 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

1 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

1 kahve fincani ay cicek yagi

Karnabahar parcalara ayrilir, yikanir ve didiklU tencereye yerlestirilir. Diger yan da ince kiyilmis sogan ve
sarimsak siviyagda kavrulur, kiyma, salca ve tuz eklenir, 10 dakika kadar kavrulur. Karnabaharin lizerine
yerlestirilir. Su ilave edilir. Kapak kapatilir, hizli atese oturtulur. Buhar gikmaya baglayinca ates kisilir, 5 dakika

pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:130746 « adi:Hizl Karnabahar Yemegi « gdnderen:songin « indirme tarihi:19.04.2024 - 19:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hizli-karnabahar-yemegi-vt96300
http://www.tcpdf.org

