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HIRCIKLI LAHANA SARMASI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Lahanalar haglanir. Haglanan lahanalar sarma yapilacak sekilde seritler halinde kesilir. Bagka bir tarafta yarma
tuz ve su katilarak yogrulur. Yogrulan hamurdan parcalar halinde alinarak lahanalara sarilir. Sarmalar tencereye
dizilir. Uzerine bir miktar erik eksisi dékuldr. Uzerine ki¢Uk bir tabak konulduktan sonra kaynamis su yemege
eklenir ve pismesi beklenir.

Ayri bir kapta yogurt bir kagik unla ¢irpilir pismekte olan kéfteye agir agir dokilir. Bir tavada tereyaginda
dogranmig sodan yakilir. Hazirlanan yemeg@e sogan da dékulerek servis yapillir.
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