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HIRCIKLI KOFTE (LAHANALI) (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Cekinti bulgurdan yapilir. Aksamdan nohut 1slanir. Sabahleyin ¢ekintiden hamur yogdrulur. Bir kazana sogan
dogranir. Salga konulur, biberi dogranir ve yagda yakilir. Uzerine i1slanmig nohut konulur. Suyu eklenir. Bir
zaman bu kaynar. Sumak islanarak sikilir. Sonra beyaz lahana dogranip tizerine eklenir. 15-20 dk. da bdyle
kaynar.

Hamurdan yuvarlak yuvarlak kofte dokillp, tencerede kaynayan malzemenin Gzerine aktarilir. Tuzu eklenir.
Hep beraber 5-10 dk. daha pisirilir. Servis yapillir.
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