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HIRCIKLI KOFTE (ISPANAKLI) (MALATYA)

Malatya Il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

Lahana, i1spanak veya patlican gibi sebzeler kullanilarak yapilir. Ispanakli yapiimak isteniliyorsa ispanaklar énce
ince ince dogranir, suda haglanir.

Daha sonra dégmeden kéfte hamuru hazirlanir. Misket blydklaginde koéfteler yapilir. Sonra bunlar tenceredeki
Ispanagin Uzerine aktarilir. (Eger mercimek konulmak isteniyorsa kara mercimek dnce hafifge haglanir ve
Ispanagin Uzerine eklenir.) Ayri bir tavada yagda sogdan, erik sal¢asi yakilir ve tirit yapilir. Bu tirit de tencereye
aktarilir, yeterince tuzu eklenir. Hafif ateste pisirilir.

© lezzetler.com tarif no:32088 « adi:Hirgikli Kofte (Ispanakl) (Malatya) « gdnderen:Saadet « indirme tarihi:25.04.2024 - 18:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hircikli-kofte-ispanakli-malatya-vt23413
http://www.tcpdf.org

