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HINT USULU FIRINDA TAVUK

1,5 kg tavuk

1 kahve fincani piring _

3 kahve fincani ¢cekirdeksiz |zmir Gzimi
100 gr i¢ badem (kavrulmus)
tuz

karabiber

acl kirmizi biber

2 corba kasiJi rafine yag

1/2 bardak krema

1/4 limon

2 bardak piring (garnitr olarak)

Kaynar durumdaki 2 bardak tuzlu su pirincin tizerine dokulir. 10 dakika kendi haline birakilir. Sonra suyu
sUzuldr. Onceden ilik suyla islatiip kabartilan Gzimlerle, ikiye ayrilmig bademlerin dértte biri ilave edilip pirince
karigtirilir.

Tavuk temizlenip yikandiktan ve igine digina limon suyu sUrGldikten sonra ici bu piringli karisimla
doldurulur.Agik kismi dikilip kapatilir. Tuzlandiktan sonra ayaklari arkadan birbirine gegirilir. Tencereye yag ve
tavuk koyulup altin sarisi bir renk. alincaya kadar ¢evrilerek kizartilir. Sonra kizgin firina koyulur ve asagi yukari
bir saat pisirilir. Arada bir kasikla suyundan alip tGzerine dékmeyi ihmal etmemelidir.

Bu arada garnitlri hazirlanir. 2 bardak piring, kaynamakta olan 8 bardak tuzlu suya atilip 14 dakika haslanir.
S0zulup Uzerine soduk su doékulir. Tekrar stzdurdldikten sonra igine temiz bir pegete serilmis firin tepsisine
dokalip, pegetenin dért kdsesi Uzerine 6rtlllr. Ve kapadi acik orta firnda 15 dakika pisirilir. Sik sik catalla
karistirmayi da ihmal etmemelidir. Cikarip servis tabagina alinir.

Tavuk firindan ¢ikariimadan 10 dakika dnce kalan Gzimlerle, bademler, kirmizi biber ve krema karistirilip
halledilir. Tavuk firindan ¢ikarilir. Tencerenin dibindeki yagl su kremali karigima ilave edilip karigtirilir. Tavuk
but, gégus, kanat gibi parcalara ayrilir. Servis tabagindaki firnlanmig pirincin Gzerine yerlestirilir. Uzerine de
bademli salga dokullp sicak sicak servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:48060 « adi:HINT USULU FIRINDA TAVUK « génderen:gilli » indirme tarihi:19.09.2024 - 10:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hint-usulu-firinda-tavuk-vt36758
http://www.tcpdf.org

