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HINT USULU FENERBALIGI

500 g fenerbalig filetosu

2 limonun suyu

4 dis sarimsak (kiyilmig)

1 corba kasigi taze zencefil (kiyilmig)
2 corba kagsiJ! taze kisnis (kiyilmis)

1 tath kasidi kisnis tohumu

1 tath kasidi zerdegal

1 tath kasidi tozseker

1/2 tath kasigi kimyon tohumu

1/4 tath kasigi hardal tohumu

1/4 tath kasigi tuz

2 corba kasi§i aycicek yag

1 sogan (ince dogranmis)

1 bardak yodurt (tercihen yarim yagl)
4 ekmek dilimi (kabuklar ¢ikarilip, ufalandiktan sonra, kurutulmus)

Limon suyu, sarimsaklar, taze zencefil, taze kignisg, kisnis tohumlari, zerdecal, tozseker, kimyon tohumlari,
hardal tohumlari ve tuzu blendira koyup, plre kivami alincaya kadar karistirin (ya da limon suyu disindaki
malzemeyi havanda ddvip, limon suyunu ekleyerek pire haline getirin).

Aygicek yadinin 1 corba kasigini kalin dipli bir tavaya koyup, tavayi orta atese oturtarak yagi isitin. Isininca
soganlari koyup, sik sik karistirarak, saydamlasincaya kadar (yaklasik 4 dakika) pisirin. Blendirdaki (ya da
havandaki) baharat piresini ekleyip, 3 dakika pisirdikten sonra, tavayi atesten alarak, bir kenara birakin.
Finninizin 1zgarasini yakip, firni da 230 C'a isitin. Balik filetolarini soguk su altinda yikayip, kagit mutfak
havlusuyla kurulayarak, yaklasik 5 cm genigliginde pargalar halinde kesin.

Tavadaki karigimi bir tencereye aktarip, yogurdu ekleyerek, iyice karigtirin. Yogurtlu karisimin yarisini kiigik bir
kaseye aktarip, bir kenara kaldirin. Balik parg¢alarini, 6nce tencerede kalan yogurtlu karisima, sonra ufalanmig
ekmek icine bulayip, atese dayanikli bir kaba yan yana yerlestirin.

Kalan aycicek yagdini baliklarin Gstlerine dékip, atese dayanikli kabi firin 1zgarasinin 7,5 cm altina yerlegtirerek,
yaklasik 3 dakika kizartin. Sonra altlist edip, 3 dakika daha kizarttiktan sonra, firinin 1zgarasini kapatarak,
baliklari firinda yaklasik 10 dakika pisirin. Kabi firndan alip, baliklari bir spatulayla 4 servis tabagina ¢ikararak,
yaninda kasedeki yogurtlu sosla servis yapin.
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