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HINKEL (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

1 kg. un alinir, igine yeteri kadar tuz konulur ve hamuru sert nitelikte yodrulur. Daha sonra bu hamurlar yumak
haline getirilir ve oklava ile tahta Gzerinde agilir. Agilan hamur yuvarlak bir caydanlik kapagi ile daire bigiminde
kesilir. Bu yapildiktan sonra hazirlanmis olan i¢ harci (Kiyma, sogan, biber, baharat karigtirilarak tavada pisirilir,
sogutulur ve ig olarak kullanilir. Eger kiyma bulunmuyorsa ya da az ise haglanmig patates ilave edilir.) Kesilen
hamurlara konulur. I¢ konulan hamur, ortadan ikiye katlanir, kenarlar tirnakla sikistirilarak kapatilir ve kaynar
suya atilarak haslanir.

Haslanan malzeme ¢ikartilir, Gzerine tereya eritilip dokullr veya salcayla yapiimig sos dékilerek servis yapilir.
Hinkel sicak sicak yenilir.

Hinkel, suda haglandiktan sonra tabaga alinip Gzerine sarimsakli yogurt tereyaginda eritilmis sal¢a sos
dokulerek de yenilebilir.
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