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HINGEL (UZUNDERE ERZURUM)

Doğu Anadolu Turizm Geliştirme Projesi

4 su bardağı un
2 yumurta
3 yemek kaşığı tereyağı
3 su bardağı yoğurt
4 diş sarımsak
300 gr.yağsızkıyma

Bir kaseye yumurta, un tuz konulur. Su azar azar dökülerek sert hamur yapılır. İyice özleştirilene kadar yoğrulur.
Üç bezeye ayrılır. Nemli bez altında yarım saat dinlendirilir. Soğan rendelenir. Tuz ve karabiber kıymaya
katılarak yoğrulur. Dinlenmiş hamur oklava ile açılır. 3 santimetrekare boyutunda kesilir. Her kareye kıymadan
küçük bir parça konulur. İstenilen şekilde katlanır ve tepsiye dizilir. Tencereye su ve tuz konularak kaynatılır.
Mantılar, kaynayan suya atılır. 15-20 dakika haşlanır. Delikli kepçe ile servis tabağına biraz ulu çıkarılır. Üzerine
sarmısaklı yoğurt yayılır. Kızdırılarak pul biber katılmış yağ gezdirilir. Arzuya göre kuru nane ile servis yapılır.

Not: Aynı işlem kurutulmuş ceviz taneleri ile de yapılır.
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