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HINGEL (SIVAS)

Serife Leman Gemici

2 adet yumurta

1 tath kasigi tuz

5 su bardagi un

1,5 su bardagi su
500 gr az yaglh kiyma
2 adet kuru sogan
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Kimyon

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
500 gr yogurt

3-4 dis sarimsak

Hingel hamurunu hazirlamak i¢in unu, suyu, tuzu ve yumurtayi derin ve biyUk bir kasede karistirip yogurarak
sert kivamli bir manti hamuru hazirliyoruz. BlyUk bir sofra tahtasi yardimiyla bezelye haline getirdigimiz hamuru
manti agar gibi agiyoruz ve kare olacak sekilde kesiyoruz. I¢ harci igin kiyma, kip kip dogranmis sogdan, tuz,
kimyon, pulbiber, karabiber ekliyoruz. Kare kare agtigimiz hamurun igine kiymali hargtan koyuyoruz ve Gi¢gen
bigciminde kapatiyoruz. Seklin diizglin olmasina ve harg kisminin bombe sekilde olmasini 6zen gdsteriyoruz.
Genis bir tencereye su koyup kaynatiyoruz ve igerisine tuz atiyoruz. Hazirladigimiz Hingelleri tuzlu kaynar suda
hasliyoruz. Haglanan Hingelleri sizge¢ kasik yardimiyla ¢ikartip servis tabagina aliyoruz. Yogurdu sarimsak ile
Ozeleyip sarimsakli yogurt yapiyoruz. Hingeller biraz soguduktan sonra yogurdu ekliyoruz. Kiigik yag tavasinda
tereyagini eritip Gzerine pul biber ekleyip kavuruyoruz. Yagi, yogurtlu Hingelin Gzerine dékip servis yapiyoruz.
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